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Kurallar
Cocuk biiyiit
cocuga dogru ve
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— Yemek masadi

— Cocuk yeme
yer.

— Cocuga yemek cS
halinde tehditler sav g

— Televizyon, cocugtin'yemek yemesi igin t

— Cocuk yemek yemiyorsa, 1srar edilmez. Sakin
yiyemeyecegini soylemek ve de bunu uygulamak y

Yemekten Kacan Cocugum Var i

- Cocugun yemege karsi olan tavrini yumusatmak icin egi birlikte hazirlayin.

-Haftasonlar1 ¢ocugunuz i¢in renkli sekiller olus ulmu yemek tabaklar1 hazirlayn.
Hayvan figiirleri olusturabileceginiz yumurta apa alabilirsiniz. Pasta sekillendirme
aparatlar1 ile meyveler kesebilirsiniz. i 3

-Farkli Ymekler yada meyveleri oniiniiz e ali ) : unuzun gozlerini baglayin
yemekleri koklayarak onlar1 tahmin etsin. Koku 1yla ilg ekebilirsek yemege karsi
onyargilari yikilabilir. . Ry

- Yemek yeme ile ilgili esiniz ve cogunuz ile birlikte yemek yeme yarismalari diizenleyin.

Bunlar gibi farkli etkinlikler yemek yemeye Kkarsi c¢ocugunuzun ilgisini yeniden
canlandiracaktir. Unutmayin her sorun kolay ¢oziilmez emek Vermek ve zaman harcamak
gereklidir.
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COCUKLARDA YEME BOZUKLUKLARI o
Bebekler emme refleksleri ile beraber diinyaya gelirler. Yani bebek aciktiginda ne yapmasi
erektigini bilerek dogar. Anne ise bebegin beslenmesinde en onemli figiirdiir. Bebek

- dogdugu andan itibaren, beslenme sirasinda anneyle arasinda ¢ok kuvvetli baglar olusur. Bu

duygusal bag ve b@glan.ma ilerleyen donemlerde ¢ocugun hayatinda ¢ok onemli olan temel
duygunun yam giivenin olugsmasinin saglar.
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Ancak su da bir gercek ki, zaman zaman “annelik i¢giidiisii” ad1 verilen kavram, bebege
dogustan verilmis olan bu mekanizmanin yonetimini ve dogal akisim bozabilir. Ciinkii hem

ﬁamaﬂ-hem’de ‘diger aile biiyiikleri (genellikle anneanne ya da babaanne) bebeklerin ¢ yetenncg
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- Ornek Olmak

kars1 direng g
Cocuk,
--Acikn
— Duygt
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--Anne ba h“““' andirn

Bu soru

Anne baba 0
ve bu kaynak sorunt
On plana almak get

gorebilirsiniz. G
cocukta ayni ol
ulagmak amagla
ve uyum i¢inde

Yemek Saati AT

Yemek yeme sorununun ortaya gikmasini enge
ayarlamahlar. Bu noktada en cok, saatlerin  bebeg
edilmelidir.Ciinkii her bebek birbirinden farklidir. dan itibaren..
zorlamadan (elbett bebegin/¢ocugun insiyatifine birakma dlmaz)bebegin/cocugu
ihtiyacina gore belirlenmis zaman arahiklarinda  beslenm pilmasi, bebekte/cocukta
kosullanma anlamina gelecegi icin, bebegin/gocug sorunda olumlu davranis
kazanmasina yardimeci olur.
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Alternatif sunma xe N

Cocuklar genellikle bazi1 yemekleri 6zellil 3 ~ yemekleri yemekte zorluk
¢ikarabilirler. Bunun nedenlerinden en basta gelen, cocuklarin' tat duyularma heniiz
ulasmamus olmalaridir. Sebzelerin saglikli oldugu noktada elbette tiim yetiskinler hemfikirdir.
Ancak su da bir gercek ki, kerevizi, enginar1 ya da pirasayr yerken bizim aldigimiz tat ile
cocugumuzun aldigr tat ayni degildir. Bu sebeple ¢ocugunuzun sebze yerken zorluk
cikaracagi fikrine hazir olmanizi ve porsiyonlar1 fazla abartmamanizi tavsiye ederim. Bu
noktada ¢ocugunuza yardimci olabilir ve onun icin “zor” olan bu yemegin yaninda destek\
amagli bir de sevdigi bir besini sunabilirsiniz. -
Tutarh Olmak o

Cocuga olumlu bir davranmis kazandirmak soz konusu amag¢ oldugunda, en ¢ok 6nem .

- kazanan etken tutarli tavirlardir. Bu tutarli davraniga tim ailenin destek olmasi ise isleri

kolaylastirir.
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Ogiinleri diizenli olmayan ya da genel olarak rejim .y‘apan “ailelerin cocuklarinda yeme
sorunu daha sik goriiliir. Cocuklar igin ilk model ailedir. Dolayistyla oncelikle ailelerin
cocuklarina dogru modeller sunmasi gerekmektedir.
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